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Quelles politiques pour favoriser l’évolution de la société vers la sobriété ? 
 

Déclaration du groupe Santé et Citoyenneté 

 
 
Cet avis nous rappelle, une fois de plus, à quel point les questions économiques, sociales et 
environnementales sont étroitement liées. En interrogeant la notion de sobriété, c’est notre modèle  
de société que nous interrogeons : comment produire, consommer dans les limites de notre planète 
et dans le respect de la justice sociale.  
 
Le groupe Santé et Citoyenneté salue le travail mené par la commission sur une définition partagée de 
la sobriété et l’association du public pour l’élaboration de cet avis.  
 
En inscrivant la sobriété comme condition d’une société du « bien-être » et du « mieux-vivre », cet avis 
s’attache à proposer un ensemble de préconisations qui s’adressent à tous les acteurs publics, privés, 
privés à but non lucratif, ainsi que les citoyennes et citoyens.  
 
Pour le groupe Santé et Citoyenneté, « Garantir une sobriété juste », prenant en compte toutes les 
inégalités, notamment sociales et de genre, et agissant pour les réduire, doit rester la condition à la 
mise en œuvre de toute mesure. C’est pourquoi nous soutenons les préconisations 1 et 2 qui visent 
cet objectif. Les associations qui accompagnent les plus vulnérables nous le rappellent, les contraintes 
qui pèsent sur chacune et chacun d’entre nous sont très inégales : la sobriété, subie, est déjà une 
réalité.  
 
C’est aussi à travers des actions de sensibilisation, d’information et d’éducation, notamment via des 
dispositifs participatifs, que nous pourrons infléchir les comportements de façon pérenne, bien au-
delà des tensions conjoncturelles. Seule une trajectoire partagée et collective est garante de 
l’évolution vers une société juste. Les entreprises de l’Economie Sociale et Solidaire sont, pour 
certaines, engagées dans une démarche militante et œuvrent déjà pour un modèle de sobriété 
durable.  
 
Enfin, nous en sommes convaincus : accélérer la transition énergétique et accompagner l’évolution 
des modes de vie c’est aussi agir pour la santé. Notre santé est étroitement liée à des facteurs 
environnementaux : modifier aujourd’hui notre façon de vivre, de nous déplacer, de nous loger, de 
nous nourrir, et de travailler ... aura un impact positif sur notre bien-être.  
 
Notre groupe formule le vœu que cet avis inspire les pouvoirs publics pour inscrire la France dans les 
objectifs de la feuille de route européenne sur le climat récemment adoptée car il promeut une 
nouvelle façon de produire et consommer tout en veillant à la réduction des inégalités sociales.  
 
Le groupe Santé et Citoyenneté l’a voté. 


