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Permitir que todos puedan
disfrutar de una alimentacion de
calidad en cantidad suficiente.

JEAN-LOUIS JOSEPH Y DOMINIQUE MARMIER

Aunque la alimentacion deberia ser un derecho fundamental,
més de 9 millones de personas en Francia reciben ayuda
para alimentarse en 2023, es decir, tres veces mas en 10
aflos. La alimentacion es hoy en dia un reto importante para la
sociedad.

sCudles son los problemas actuales

de la alimentacion?

La alimentacion es ahora una variable de ajuste en el
presupuesto de los hogares. Ademas, debido a la evolucion
de los estilos de vida, los consumidores, especialmente los
mas desfavorecidos, se inclinan por productos listos para

el consumo, a menudo baratos y ultraprocesados, que son
fuente de patologias en aumento (diabetes, obesidad, etc.).
Al mismo tiempo, la precariedad alimentaria ha aumentado
considerablemente en Francia, y no solo por el reciente
periodo de inflacion. Por ultimo, la soberania alimentaria se ve
debilitada por la dificil situacion de sectores como el de las
frutas y hortalizas. Estas constataciones llevan al CESE a dar
la voz de alarma.

La alimentacion ante la emergencia social y sanitaria
El CESE aboga por respuestas operativas que activen varios
mecanismos. Pide que se convierta el acceso de todos a una
alimentacién sanay de calidad en una «gran causa nacional»
y que se coordinen mejor las politicas relacionadas con la
alimentacion. Propone que se organicen unas «Jornadas
nacionales de lucha contra la precariedad alimentaria» para
identificar, evaluar y apoyar las numerosas acciones llevadas
a cabo. El CESE desea la generalizaciéon del Nutriscore, la
mejora de la composicion de los alimentos ultraprocesados
y un control mas estricto de la publicidad, al tiempo que se
refuerza la sensibilizacién sobre el impacto de las elecciones

El 16 Y%

de la poblacion
francesa sufre
inseguridad alimentaria
en 2023.

Fuente :
enquéte du CREDOC

20
millones

de personas padecen
enfermedades
relacionadas con
la alimentacion
(enfermedades
cardiovasculares,
diabetes, cancer).
Fuente :
Assurance maladie

El &7 Y%

de las frutas y
verduras que se
consumen en Francia
son importadas.

Fuente :
FranceAgrimer 2023

alimentarias. Recomienda utilizar la restauracién colectiva para facilitar el desarrollo
de filiales locales de calidad, en particular en el marco de los Proyectos Alimentarios

Territoriales (PAT), cuya generalizacion propone.
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Hacer de una alimentacion de calidad y
en cantidad suficiente un reto de salud

publica

- $Como? Designando a un delegado
interministerial para coordinar la accion
de los ministerios encargados de las
politicas sectoriales y generalizando los
Proyectos Alimentarios Territoriales
(PAT), que relinen a todos los actores
locales implicados.

- 3Como? Fomentando a nivel
nacional el uso del Nutriscore en
todos los productos transformados y
vendidos preenvasados, reanudando
las negociaciones a nivel europeo para
que sea obligatorio lo antes posible,
mejorando la composicion de los
productos ultraprocesados, regulando
estrictamente la publicidad dirigida
especialmente a los mas jévenes y
apoyando los sectores de las frutas, las
verduras y las legumbres.

- 3Como? Organizando «Jornadas
nacionales de lucha contra la precariedad
alimentaria» para identificar, evaluar

y difundir las numerosas acciones, a
menudo experimentales, de todo tipo
(tiendas solidarias, cajas comunes

de solidaridad, etc.), perpetuando

la financiacion publica de la ayuda
alimentaria y reembolsando a las
asociaciones el IVA sobre sus compras
de productos frescos, incluidas las frutas
y hortalizas.

- 3C6mo? Facilitando el acceso de los
productores, artesanos y comerciantes
locales a la contratacion publica local,
elevando los umbrales de exencion

de las normas de publicacion y
adjudicacion de contratos publicos (en
valor absoluto, pasando de 40 000 €
sin IVA a 100 000 € sin IVA como
maximo), reforzando la formacion de
los compradores privados y publicos,
favoreciendo la consideracion de la
calidad y el origen local de los productos
méas alla del unico criterio del precio.
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