
Outre-mer :
des territoires victimes

d’inégalités de santé
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Connaissez-vous les territoires
d'Outre-mer français ?

Guadeloupe
380 400 hab

Nouvelle-
Calédonie

320 000 hab

Wallis-et
-Futuna

11 600 hab

Polynésie
française

283 200 hab
Martinique

355 500 hab

Saint-Martin
31 200 hab

La Réunion
896 200 hab

Saint-Barthélemy
10 700 habGuyane

292 400 hab
Mayotte

329 300 hab

Saint-Pierre-
et-Miquelon

5 800 hab

Total population ultra marine : 2,9 millions d’habitants

Insulaires, éloignés de la France hexagonale, plus pauvres...
Ces territoires sont souvent victimes d’inégalités de santé 

structurelles mais ne font pas forcément face aux mêmes défis.
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Espérance de vie : de forts écarts
persistent avec les hexagonaux

Hommes Femmes

80 ans 80 ans70 ans 70 ansFrance hexagonale
80,1
ans

85,7
ans

Saint-Barthélemy
79,1 85,1

La Réunion
78,5 84,1

Martinique
78,4 84,1

Wallis-et-Futuna
77,6 83,8

Nouvelle-Calédonie
77,4 80,4

Saint-Martin
77 77

Saint-Pierre-et-Miquelon
76,6 81,4

Guyane
76,1 81,8

Guadeloupe
76 83,3

Polynésie française
74,7 79,1

Mayotte
72,8 75,8

*Données 2024 ou dernière année disponible 

Même si l’espérance de vie progresse depuis 50 ans dans
les Outre-mer, elle reste inférieure à celle en France hexagonale.
En particulier à Mayotte avec une espérance de vie de 7 à 10 ans 

inférieure aux hexagonaux.
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À Mayotte et en Guyane,
la démographie est très dynamique !

Taux de natalitéTerritoire Indice de fécondité

Mayotte 27,7
naissances pour 1 000 hab

3,58
enfants par femme

Guyane 22,6 ‰ 3,05

La Réunion 13,1 ‰ 2,12

France
hexagonale 9,5 ‰ 1,53

Moyenne
nationale 1,569,4 ‰

Guadeloupe 1,759,2 ‰

Martinique 1,527,9 ‰

La Guyane et Mayotte connaissent une forte natalité, en raison
notamment d’une population jeune et d’une immigration régionale.

Mais le manque de structures sanitaires consacrées à la périnalité
et à la petite enfance soulève d'importants problèmes.

À l’inverse, les 65 ans et + représenteront environ 30 % de la population 
antillaise en 2030, ce qui pose de véritables défis en termes d’accès aux soins 

et d’infrastructures (EHPAD, soins à domicile...).
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Un enfant né en France hexagonale a 2X
plus de chances de survie que dans les DROM

Taux de mortalité d’un enfant de moins d’un an pour 1 000 naissances en 2022

France
hexagonale

3,5 ‰

La Réunion

6,9 ‰

Guadeloupe

7,8 ‰

Ensemble
DROM

8,0 ‰

Martinique

8,0 ‰

Mayotte

9,2 ‰

Guyane

9,7 ‰

En 15 ans, 40 % des centres de protection maternelle et infantile (PMI)
ont fermé en Outre-mer. Ils sont primordiaux dans le suivi médical

et de prévention des femmes enceintes et des nouveau-nés

x2,3
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Il y a 4X plus de médecins par
habitants à La Réunion qu’à Mayotte
Densité de médecins (généralistes et spécialistes) pour 100 000 habitants
en 2023

La Réunion

364

France
hexagonale

341

Martinique

332

Guadeloupe

319

Nouvelle-
Calédonie

307*

Guyane

242

Mayotte

89

Mayotte est considérée 
comme  « le plus grand désert 
médical de France” avec 49 
médecins généralistes, 9 
dentistes et 31 pharmaciens 
pour 100 000 habitants.

*en 2024 avant la crise sociale et politique

La densité de médecins, de spécialistes et de soignants,
est en moyenne plus faible en Outre-mer qu’au niveau national, 

notamment en Guyane et à Mayotte.
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Précarité : 60 % des polynésiens
sous le seuil de pauvreté
Taux de pauvreté (seuil à 60 % du niveau de vie médian) selon les territoires en 2022

0 % 20 % 40 % 60 %

Mayotte 77 %
Polynésie
française 60 %

Guyane 45 %

La Réunion 38 %

Guadeloupe 34 %

Martinique 29 %
Wallis-et

-Futuna 21 %
Nouvelle-
Calédonie 19 %

France
hexagonale 15,4 %

Saint-Pierre-
et-Miquelon 12 %

Et dans les Antilles, 1/3 des habitants renoncent à se 
faire soigner contre 26 % en France hexagonale.

x5
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Outre-mer et maladies chroniques :
l'épidémie silencieuse

Diabète

14 %
La Réunion

12 %
Guadeloupe

11,6 %
Guyane

11,5 %
Martinique

5,6 %
Ensemble France

Obésité

48 %
Polynésie française

38 %
Nouvelle-Calédonie

20 %

Guadeloupe, Martinique,
Guyane

18 %
Ensemble France

16 %
La Réunion
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Santé mentale et addictions :
la détresse des jeunes ultramarins
Taux de prévalence de la dépression chez les jeunes de 15 à 29 ans

Moyenne
France

25 %

La Réunion

32 %

Guadeloupe

37 %

Moyenne
DROM

39 %

Martinique

44 %

Mayotte

43 %

Guyane

52 %

En moyenne, 39 % des jeunes des DROM sont victimes
de dépression, des niveaux largement supérieurs
à l’Hexagone où les proportions varient entre 19 %

et 28 % selon les départements.
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Santé et environnement : des
risques spécifiques en Outre-mer

Nouvelle-
Calédonie
90 % des enfants
exposés au chrome
(métal lourd)

Polynésie
française
2,3 % des cancers
de la thyroïde dus
aux essais nucléaires

Guyane
Contamination de la
population au mercure
à cause de l’orpaillage

Antilles
Multiplication des sargasses,
des algues toxiques pour
les voies respiratoires

Antilles
Cancers et risques
pour la grossesse
à cause du chlordécone

Mayotte
Un tiers des habitants
n’a pas d’eau courante

Les Outre-mer subissent des pollutions et risques 
sanitaires aggravant les inégalités de santé.
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Quelles solutions pour réduire les
inégalités de santé dans les Outre-mer ? 

Développer les statistiques de santé en Outre-mer 
Faire des enjeux de santé-environnement
des priorités régionales 

Systématiser les comparaisons Outre-mer / Hexagone 

Mieux identifier les besoins 
1

Créer un Comité interministériel dans les Outre-mer 
Dresser un état des lieux des “urgences” de santé 
publique et un plan d’action 

Reconnaître et accompagner la médecine 
traditionnelle en Outre-mer 

Améliorer la gouvernance 
3

Engager des collaborations entre les territoires 
ultramarins et hexagonaux 
Fidéliser les soignants via une gestion prospective 
(formation) 

Développer la solidarité 
2
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CESE
Le Conseil économique, social 
et environnemental (CESE)
est une des 3 assemblées 
constitutionnelles françaises.
Il conseille le Gouvernement
et le Parlement en y associant 
les citoyens. Il organise
les Conventions citoyennes.

Ces infographies sont le fruit d'une collaboration
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