
8 mars : le respect des droits des femmes est un baromètre
de l'état de notre démocratie





DÉCRYPTAGE 
PUBLIÉE LE 06/03/2026

Formation de travail liée :  DÉLÉGATION AUX DROITS DES FEMMES ET À L'ÉGALITÉ

Journée internationale des droits des femmes

En cette journée internationale des droits des femmes, le CESE rappelle que le respect des droits des femmes est un indicateur de
la santé de notre démocratie. Dans un contexte extrêmement préoccupant avec un recul des droits humains de manière générale,
et plus spécifiquement des droits des femmes, la délégation aux Droits des femmes et à l'égalité du CESE a pendant toute la
mandature documenté ce phénomène et formulé des propositions dans plusieurs domaines comme : les liens entre genre et
enjeux environnementaux, l’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle ou les inégalités de genre en santé.

Le Conseil économique, social et environnemental (CESE) a organisé en 2025 l’événement « Femmes et médias : les rencontres
de l’égalité » pour décrypter les liens entre droits des femmes, médias, et démocratie.

À cette occasion, l’hémicycle du CESE s’est transformé en plateau de radio pour l’enregistrement et la diffusion en direct d’une
émission animée par Giulia Foïs (journaliste sur France Inter) et Benoît Bouscarel (journaliste et fondateur de l’Onde Porteuse).

Journalisme, droits des femmes et démocratie : un épisode
avec Salomé Saqué

Dans un entretien exclusif, la journaliste Salomé Saqué est notamment revenue sur les menaces qui pèsent sur nos démocraties.

« On ne bascule pas du jour au lendemain dans un régime autoritaire,

c'est rarement très soudain, c'est souvent un processus long,

pernicieux, fait de petits renoncements que nous acceptons

collectivement », explique Salomé Saqué.

Dans ses réflexions elle prend l’exemple de la France, et développe en expliquant que nous sommes toujours en démocratie, mais
que celle-ci est de plus en plus entravée. Son livre rappelle que ces droits ne sont jamais complètement acquis et que nous nous
devons de les protéger.

« J'ai écrit ce livre durant l'été 2024 en observant les dégradations mondiales en cours. Bien que le livre parle de la France, il
s'inscrit dans un contexte international dangereux. Lors de la couverture de la campagne des élections américaines pour Blast, on
parlait déjà de risque fasciste. Non pas parce que nous journalistes trouvions qu'il y avait un risque fasciste, mais parce que des
spécialistes tels que l'historien Robert Paxton disaient que ce risque était selon lui réel », détaille-t-elle.

https://www.lecese.fr/decouvrir-cese/delegations/droits-femmes-egalite


 

« La fenêtre d'Overton s'élargit de plus en plus à l'extrême droite,

rendant des idées radicales et haineuses de plus en plus modérées.

Prenons conscience de cette dynamique en cours. »

Rendez-vous le 25 mars pour la résolution de la délégation aux
Droits des femmes et à l'égalité

Mardi 25 mars à partir de 9h30, la délégation aux Droits des femmes et à l'égalité du CESE présentera un bilan (par Antoine
Gatet) et une résolution (par Agathe Hamel).

Pour en savoir plus
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https://www.lecese.fr/travaux-du-cese/saisines/integration-dune-approche-de-genre-dans-la-construction-des-politiques-enjeux-methodes-apprentissages

