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"On constate une dégradation qui s'est accentuée depuis la pandémie,

avec un mal-être que l'on pense quand même lié à l'éco-anxiété. Et

puis l'isolement social que ça a entraîné. Entre 2019 et 2023, + 60 %
de prescriptions d'anxiolytiques. C'est quand même très inquiétant."

Corinne MARTINEZ, administratrice et co-pilote du Groupe Technique national Santé et Soins de l’Unafam, auditionnée par la
Commission Affaires sociales et santé du CESE dans le cadre de la saisine : "La santé mentale des jeunes ".
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