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Le 12 décembre, le CESE accueillait la sixième édition des Rencontres de la longévité, série de conférences
organisées sous l'égide de Martine Vignau.

Corps

Cette conférence avait pour thématique "Activité physique & longévité". Un sujet introduit par Martine
Vignau, Vice-présidente du CESE et rapporteure du projet d'avis sur le financement de la perte d'autonomie, et le
Docteur Jean-Pierre Aquino, Directeur d'ILC France. Il a ensuite été abordé par le Docteur Roland Krzentowski,
Président de la commission Sport Santé du CDOS 75, membre du CERSTAPS, membre du collectif la France en
Forme et fondateur de la maison sport santé Mon Stade (MGEN) et Véronique de Villèle, animatrice de
l'émission de télévision "Gym tonic" avec Davina et entraineuse sportive. Cette rencontre s'est poursuivie par de
riches échanges avec la salle.

Revoir l'intégralité de la conférence :
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