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Le CESE qui représente les organisations de la société civile et associe les citoyens a la vie démocratique, vous propose son
podcast, L'autre assemblée qui évoque les grand sujets qui traversent la société.

Episode #6 : Comment réparer la démocratie ?



De nouvelles attentes pour la démocr atie

La défiance actuelle des citoyennes et des citoyens envers leurs gouvernants et leur faible participation ne traduisent pas tant une

indifférence, mais leur attente forte d’ espaces d’ expression plus ouverts et plus efficaces.

Seulement 22 % de Francais ont confiance dansla politique en général

23 % pensent que la démocr atie fonctionne bien

baromeétre CEVIPOF (vague 17, Opinionway pour SciencesPo - février 2026)

Les Francais et Francai ses interrogées ne rejettent pas la démocratie, mais sont insatisfaits de son fonctionnement, des acteurs et
du systéme politique. Ils en attendent plus d'ouverture, de transparence, d'inclusivité. Ce chiffre de défiance est aussi
contrebalancé par un intérét croissant des Francais pour la démocratie participative qui intégre plus fortement les citoyennes et

citoyens.

71 % des Francaises soutiennent |'or ganisation de conventions citoyennes pour réfléchir a des sujets sociétaux

Comment expliquer ces statistiques ? Découvrons le en trois chapitres :

1/ Ladémocratie est en crise, pourquoi et comment ?
2/ Quels sont les chantiers possibles ? Et le CESE qu'y peut-il?
3/ C’est quoi |les conventions citoyennes ?
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"1l yaune crise que l'on pourrait qualifier de crise de légitimité. Nos
concitoyens se sentent de moins en moins bien représentés par les élus
de la Nation. Ils ont le sentiment que les éus leur sont un peu
étrangers, connaissent assez peu leur vie et 'y intéressent assez peu.

" Dans une démocratie moderne, naturellement, le vote est majeur,
mais on ne peut pas réduire le citoyen a |’ électeur tousles cing ans.
Pour moi, une des questions centrales pour défendre et pour
approfondir notre démocratie, c'est trouver les moyens de créer les
conditions d’ une démocratie qui soit plus continue entre deux
élections. "

" Aujourd’ hui, les textes de loi ne peuvent plus étre élabor és en vase
clos, au sein des seuls murs du parlement. C’ est ca que nous voulons
créer, constituer ce nouveau chainage, ce nouveau continuum
démocratique, qui pour moi est indissociable d’ une démocratie
moderne. "

I Thierry Beaudet, président du CESE



" Non seulement la confiance n’est plusla clé, mais on ne sait plus
tellement comment mesurer les niveaux de défiance qui existent. On a
beau changer le texte, on a beau réfléchir a la constitution et aux
institutions, on oublie tres souvent que tout le principe de |'éection
repose sur une donnée, qui est sentimentale, qui est psychologique, en
réalité sur laguelle on n"a aucune prise, qui est celle de la confiance.
Je me demande si I'on n'est pas dans le dernier stop avant lerejet de la
démocratie représentative en tant que telle. C'est pour ¢a quej’ estime
gue les solutions telles que proposees, par le CESE c'est-a-direla
délibération, I'entente, I'écoute, le consensus sont des voix pour recréer
cette démocratie de demain. "

" Tout ce que I’ on a installé comme garde fous dans une démocratie
NOUS amene a pouvoir s opposer sans créer de déstabilisation.
Aujourd hui ce qui n'interroge, ¢’ est la maniere dont les crises
semblent emporter a chague fois le régime. On ne respecte plus
nécessairement les fondamentaux, voire méme parfois |’ esprit des



| institutions. "

| Anne-Charlene Bezzina, constitutionnaliste

L’ élection ne suffit plusafairele plein de carburant démocratique

A laveille des éections municipales, faisons le point sur quelques chiffres. Depuis des décennies, I abstention bat record sur
record, tandis que le débat politique se polarise a grande vitesse. Les enquétes comme le Baromeétre de la confiance politique du
CEVIPOF, auquel le CESE s associe chague année, montrent qu'a la question posée en février 2026 " D'une maniére générale,
avez-vous confiance dans la politique ?' 22 % des Francais ont confiance et 78 % Pas confiance. Si I'on détaille par type
dinstitution, le degré de défiance est considérable et touche aussi bien les assembl ées de la République, que les élus, mais aussi
les corps intermédiaires et les médias.

T
Le niveau de confiance dans les institutions politiques

3166
personnes

Q13. Avez-vous trés confiance, plutdt confiance, plutét pas confiance ou pas confiance du tout dans les institutions suivantes :

% Confiance

Le conseil municipal 50% 27% [ >« 58% »-=
Le conseil départemental {conseil général) n 45% 32% 16% 3% 49% v-1
Le conseil régional ' 42% 34% 3% 46% v-3
La Cour des comptes 37% 28% 3% 44% Nouvel item
Le Conseil Constitutionne! & 30% 31% 4% 36% V-3
Le Conseil économique, social et environnemental B 29% 36% P 5% 33% V-3
L'Union européenne E 26% 33% 36% 2% 29% V-3
Le sénat B0 24% 38% 3% 26% V-6
Le Parlement européen E 22% 36% 36% 3% 25% v-4
Uinstitution présidentielle B0 19% 32% 43% % 22%  wa
L'Assemblée nationale I . 18% 40% 3% 20% v
Le gouvernement I 115% 33% 2% 17% V-6
Tres Plutdt Plutét pas Pas du tout

confiance

opinionway pour SciencesPo - Barométre de la confiance politique / vague 17— Janvier 2026

Lirele barométre 2026
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L’ espace-temps de |’ exercice démocratique est aredéfinir, I'idée démocratique est a étendre a toutes les spheres de la société. Le
ferment de la démocratie est cette capacité de la société a s organiser, s'interroger, se transformer, bien souvent en dehors du
processus électora ordinaire et des institutions de la République, pour ensuite bien évidemment les nourrir et les renforcer.

Aller plusloin

" Repoussons lesfrontieresdela démocratie: irriguer la société, entendrelescitoyens, intégrer lesindividus"” Thierry
Beaudet - Editions de I'Aube et Fondation Jean Jaures, Collection Monde en cours - 2023

" VeRépublique- Anatomied'un régimeen crise" Anne-Charléne Bezzina et Thomas Snégaroff - Editions Arénes


https://www.lecese.fr/sites//default/files/documents/Barometre_confiance_CEVIPOFVague17_fev2026_vd1.pdf

Le CESE, engagé sur ce sujet, a produit plusieur s travaux :
- Affaiblir le dialogue civil reviendrait a affaiblir la démocratie (avril 2025)

- Entendre lavoix de la société civile pour une République des solutions (juin 2024)

- Déclaration du Bureau du CESE sur |la situation démocratique (mars 2023)

- Engagement et participation démocratique des jeunes (mars 2022)

- Renforcement de la participation aux élections des instances a gouvernance démocratique (décembre 2021) avec notamment
['audition de Roger Sue
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