Le CESE prépareun avissur les besoins fondamentaux des
enfants
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Saisineliée:
SATISFAIRE LES BESOINS FONDAMENTAUX DES ENFANTS ET GARANTIR LEURS DROITS, DANSTOUSLES

TEMPS ET ESPACES DE LEUR VIE QUOTIDIENNE
Formation detravail liée: COMMISSION EDUCATION, CULTURE ET COMMUNICATION

Uneinadéquation criante entre le rythme de vie des enfants et leur s besoins r éels pousse le gouver nement a lancer une
grande consultation citoyenne. De juin a novembre 2025, 130 citoyennes et citoyensvont repenser |'organisation du
guotidien des enfants.

Pourquoi lesrythmes de vie actuels des enfants posent-ils
probleme ?

Début mai 2025, le Premier ministre asaisi le Conseil économique, social et environnemental (CESE) pour organiser une
Convention citoyenne inédite dédiée aux temps de vie des enfants. Un choix qui traduit une dure réalité : le quotidien des plus
jeunes est de plus en plus déconnecté de leurs besoins fondamentauix.

Le constat est sans appel. Les neurosciences, la chronobiologie, 1a pédiatrie et les sciences de I'éducation convergent :

I'organi sation actuelle des journées des enfants ne correspond pas a leurs besoins physiol ogiques, psychologiques et

dével oppementaux. Plus préoccupant encore, les enfants perdent progressivement leur lien avec la nature tandis que |'usage des
outils numériques génére des impacts négatifs sur leur dével oppement.

Destemps de vie en décalage avec I'inter é supérieur de
I'enfant

Le quotidien des enfants sarticule principalement autour de trois sphéres : le temps familial, le temps scolaire et lestempstiers
(activités sportives, culturelles, loisirs, temps libre). Pourtant, cestrois dimensions sont rarement pensées en fonction de I'intérét
supérieur de |'enfant.

Laréalité est tout autre : lavie des enfants reste largement subordonnée au mode de vie des adultes, aux contrai ntes économiques
et sociales, et aux fortesinégalités territoriales. Entre zones rurales, milieux urbains et |les onze territoires d'Outre-mer, les
disparités d'acces aux droits et aux services éducatifs se creusent, particuliérement pour les enfants en situation de vulnérabilité.

Une Convention citoyenne et un avis du CESE pour repenser
le quotidien des enfants

C'est autour d'une question centrale que vont sarticuler les travaux du CESE et de la Convention citoyenne : Comment mieux
structurer lesdifférentstempsdelavie quotidienne des enfants afin qu'ils soient plus favorables a leur s apprentissages, a
leur développement et aleur santé ?

Cette démarche sappuie sur deux piliers:


https://www.lecese.fr/index%2ephp/travaux-du-cese/saisines/satisfaire-les-besoins-fondamentaux-des-enfants-et-garantir-leurs-droits-dans-tous-les-temps-et
https://www.lecese.fr/index%2ephp/travaux-du-cese/saisines/satisfaire-les-besoins-fondamentaux-des-enfants-et-garantir-leurs-droits-dans-tous-les-temps-et
https://www.lecese.fr/index%2ephp/decouvrir-cese/commissions/commission-education-culture-et-communication

L es besoins fondamentaux des enfants, qui varient selon leur age

La reconnaissance de leurs droits, conformément a la Convention inter national e des droits de I'enfant (CIDE), ratifiée
par la France en 1990

Un projet d'avisdu CESE en parallele dela Convention
citoyenne

Comme pour chaque Convention citoyenne, le CESE élabore un projet d'avis en paralléle. Cette mission a été confiée ala
commission de I'Education, de la Culture et de la Communication, qui achoisi de se concentrer sur laclasse d'age de 3416 ans,
correspondant ala période de scolarité obligatoire.

La commission collaborera avec les autres formations de travail du CESE et sappuiera sur les nombreux travaux antérieurs du
Consell.

Lors de saréunion du ler juillet 2025, le Bureau du CESE a décidé que ce projet d'avis pourrait faire |'objet d'une présentation en
assembl ée pléniére le mercredi 10 décembre 2025.

Quelslevierspour garantir lesdroits des enfants danstous
leurstempsdevie ?

Pour le CESE, il sagirad'identifier les obstacles institutionnels, éducatifs et sociaux qui empéchent |a pleine satisfaction des
besoins des enfants, puis de mobiliser les leviers permettant de garantir effectivement leurs droits.

L 'enjeu porte notamment sur :

L'amélioration de la continuité éducative entre les différents temps et espaces
La réduction desinégalitésterritoriales et sociales
L'observation fine des dispositifs existants et de leurs modes de pilotage

L'adaptation des politiques publiques aux réalités de chaque territoire

Pour suivre lestravaux du CESE et de la Convention citoyenne rendez-vous sur lecese.fr
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