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Annelises GARZUEL - Santé mentale desjeunes
TRAVAUX

Saisineliée: LA SANTE MENTALE ET BIEN ETRE DES ENFANTS ET DES JEUNES : UN ENJEU DE SOCIETE
Formation detravail liée: COMMISSION AFFAIRES SOCIALESET SANTE

Conseillére technique de AlIRe

"Les enfants accompagneés par les DITEP manifestent leurs difficultés
psychologiques par des troubles du comportement qui suscitent
beaucoup d'incompréhension, qui sont aussi globales pour tout type de
handicap psychique. Cette incompréhension, est source principal ement
de discrimination et d'exclusion."”

Annelise GARZUEL, conseillére technique de AlRe (Association des instituts éducatifs, thérapeutiques et pédagogiques et de
leur réseau) a été auditionnée par la Commission Affaires sociales et santé du CESE dansle cadre de lasaisine : "La santé
mentale desjeunes’.

L’ association AlRe est une association qui « milite pour améliorer I’accompagnement d’ enfants, adolescents et jeunes adultes
présentant des troubles psychol ogiques ou psychiques dont I’ expression, notamment I’ intensité des troubles du comportement,
entrave leur socialisation et leur scolarisation. »

Alors quela santé mentale est grande cause nationale 2025,
quellesdevraient étrelespriorités pour aller versune
mellleure priseen charge ?

A travers la santé mentale comme grande cause nationale de 2025, I’ enjeu principal notifié par I’ association est de travailler ala

déstigmatisation des troubles. Cette stigmatisation, souvent, liée a une incompréhension est source de discrimination et
d’ exclusion des enfants concernés.

Selon I’ association, il est essentiel d’améliorer la compréhension des troubles et de rendre les environnements « capacitants »
afin de créer des conditions d’inclusion réussies. En donnant des clefs de compréhension sur les problématiques vécues, celava
permettre de briser le tabou autour des troubles de la santé mentale.

« Dans une société ou tout type de vulnérabilité qu'elle soit d'ordre
psychique ou physique suscite parfois de |'incompréhension et parfois
méme un phénomeéne d'exclusion, il faut travailler a briser le tabou du
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| trouble de la santé mentale »

Pour en savoir plussur lestravaux sur la santé mentale desjeunes

© - copyright CESE - Juillet 2026


https://www.lecese.fr/travaux-du-cese/saisines/la-sante-mentale-des-jeunes

