10 670 participants ala grande enquéte du CESE sur
I'équilibrevie pro-vie perso

PARTICIPATION CITOYENNE  [RSEIRIS SRS o2p

Saisineliée: ARTICULATION DES TEMPS DE VIE PROFESSIONNEL ET PERSONNEL : DE NOUVEAUX DEFIS
Formation detravail liée: COMMISSION TRAVAIL ET EMPLOI

10 670 citoyennes et citoyens ont pris un peu de leur temps pour répondre a la grande enquéte du Conseil économique, social et
environnemental (CESE) sur I'équilibre vie pro - vie perso. Les co-rapporteures, Christelle Caillet (Groupe de la CFDT) et
Elisabeth Tomé-Gertheinrichs (Groupe Entreprises) adressent aux participants un message de remerciement et donnent rendez-
vous pour les prochaines étapes.

Deux moisd'enquéte sur |'articulation destempsdevie

Lesujet del'articulation destempsdevien'est pasrécent, maisle contexte danslequel il se pose aujourd'hui est
nouveau. Le monde du travail aen effet changé : I'lA sinvite dans la simplification des téches, la digitalisation brouille les
frontieres entre temps personnel et temps de travail, le confinement et le télétravail ont flouté la question du lieu de travail, le
tout sur fond de crise écologique qui rend plus prégnante encore la question du sens au travail.

Toutes ces questions aménent aujourd'hui les citoyennes et les citoyens ainterroger leur équilibre entre vie personnelle et vie
professionnelle, leur articulation destemps de vie. Saisi d'un avis par le Gouvernement, le CESE a lancé, via sa Commission
Travail et Emploi présidée par Sophie Thiéry (Groupe dela CFDT), une grande enquéte afin de comprendre le ressenti,
le vécu et les aspirations des citoyennes et citoyens sur le sujet. ?

Cette derniere sest terminée le 21 janvier dernier, aprés deux mois d'enquéte. 10 670 citoyennes et citoyensy ont répondu, et
ont partagé leur vécu, leursaspirations et leurs propositions pour une meilleure articulation destemps de vie.

Rendez-vousle 23 avril pour le déevoilement desrésultats et des
préconisations

A lasuite de la cl6ture de cette grande enquéte, es co-rapporteures, Christelle Caillet (Groupe de la CFDT) et Elisabeth Tomé-
Gertheinrichs (Groupe Entreprises) adressent ci-dessus aux participants un message de remerciement et vous donnent rendez-

vous le 23 avril pour la séance pléniére durant laquelle seront dévoilés les résultats de |'enquéte et |es préconisations du CESE
sur le sujet. La séance pléniére seraretransmise en direct sur le site du CESE et sur ses réseaux sociallx.

Pour ne pas manquer cette seance pléniére, inscrivez-vous a notre newsl etter.

Jem'inscrisala newdetter du CESE

© - copyright CESE - Juillet 2026


https://www.lecese.fr/index%2Ephp/travaux-du-cese/saisines/articulation-des-temps-de-vie-professionnel-et-personnel-de-nouveaux-defis
https://www.lecese.fr/index%2Ephp/decouvrir-cese/commissions/commission-travail-et-emploi
https://www.lecese.fr/membre/christelle-caillet
https://www.lecese.fr/groupe/cfdt
https://www.lecese.fr/membre/elisabeth-tome-gertheinrichs
https://www.lecese.fr/groupe/groupe-entreprises
https://www.lecese.fr/decouvrir-cese/commissions/commission-travail-et-emploi
https://www.lecese.fr/decouvrir-cese/commissions/commission-travail-et-emploi
https://www.lecese.fr/membre/sophie-thiery
https://www.lecese.fr/groupe/cfdt
https://www.lecese.fr/membre/christelle-caillet
https://www.lecese.fr/groupe/cfdt
https://www.lecese.fr/membre/elisabeth-tome-gertheinrichs
https://www.lecese.fr/membre/elisabeth-tome-gertheinrichs
https://www.lecese.fr/groupe/groupe-entreprises
https://www.lecese.fr/services-en-ligne/abonnement-newsletter

